
O apoio da Comissão Europeia à produção desta publicação não constitui uma aprovação do 

conteúdo que reflecte apenas a opinião dos autores, e a Comissão não pode ser responsabilizada 

por qualquer utilização que possa ser feita das informações nela contidas.

Newsletter #2  |  Dezembro 2022

Projecto nº 2021-1-IE01-KA220-VET-000034630

Contacte a Equipa do Projeto
Cinco parceiros de cinco países europeus estão a trabalhar em conjunto para realizar o projecto 
LIFEx. O projecto LIFEx é coordenado pelo Future in Perspective (FIP) e co-financiado pela Agência 
Nacional Irlandesa Erasmus+, Léargas.

Próximos Passos
O consórcio começará agora a trabalhar no 
desenvolvimento dos cenários de RV e a 
dar vida a todas as nossas ideias através da 
RV. Iremos criar 3 experiências imersivas 
únicas LifeX dirigidas a adultos com mais 
de 16 anos de idade que se preparam para 
o mundo do trabalho, e para aqueles que 
procuram atualizar as suas competências 
transversais em ambiente de trabalho. 

Até ao final de janeiro de 2023, 
pretendemos ter os conteúdos concluídos 
em formato Storyboard prontos a ser 
convertidos e produzidos em formato 
gráfico para utilização em auscultadores 
VR. 

O que é Realidade Virtual?
Para o projeto LifeX, optámos por utilizar a Realidade Virtual 
(VR) como principal ferramenta de aprendizagem imersiva, 
pois este método permite que os alunos não só estejam 
totalmente focados e empenhados no curso, mas também 
que participem através do movimento físico, mergulhando-
os totalmente na experiência de aprendizagem!

A simulação de todos os sentidos num ambiente 3D 
controlado permite que o utilizador explore e interaja numa 
experiência virtual. Para o LifeX isto deverá ajudar os 
aprendentes a desenvolver as suas competências 
transversais e aumentar a sua confiança em cenários 
realistas do mundo real e de transferir estas novas 
competências para as suas vidas pessoais e profissionais.

Acompanhe o nosso progresso

Para as últimas notícias e informações sobre o nosso projecto clique nos ícones abaixo para chegar 
ao nosso website e às páginas das redes sociais...

Próximos Eventos: Formação para Formadores

Os parceiros LifeX reunir-se-ão novamente pessoalmente nos escritórios do FIP na Virgínia, Irlanda, 
em Junho de 2023. Isto coincidirá com a conclusão do programa de formação digital VR em inglês e 
as fases iniciais da criação das eTools para a avaliação do programa LIFEx de formação de 
competências transversais VR para educadores. A versão beta do programa de formação LIFEx será 
pilotada e avaliada com 10 formadores, 2 de cada organização parceira e esta sessão pop-up 
LifeComp ILx para formadores permitir-lhes-á familiarizarem-se com a realidade virtual ILx, a 
metodologia de formação, e as disposições gerais para uma implementação sem problemas dos 
pilotos nacionais. 

Na sequência do evento de formação, o ISQe fará as revisões necessárias e os ILxs estarão 
disponíveis para a fase piloto em cada país parceiro em Setembro de 2023. Em Setembro e Outubro 
de 2023, parceiros da Irlanda, Itália, Grécia e Roménia irão proceder à fase piloto da formação com 
20 membros do grupo do projecto, ou seja, formadores dentro de empresas, profissionais de EFP, 
formadores de educação de adultos, jovens, aprendizes adultos, candidatos a emprego que desejem 
desenvolver competências transversais, etc. 

Últimas notícias e Updates sobre o Projeto LIFEx

No dia 4 de novembro, a equipa do projeto teve a sua primeira 
reunião presencial na sede da ÉCOLE, em Milão, tendo sempre 
trabalhado online em 2022. Foi uma grande oportunidade para 
conhecer toda a equipa pessoalmente e ter um encontro muito 
produtivo onde aprofundamos o desenvolvimento das 
experiências de Aprendizagem de Realidade Virtual que iremos 
criar em 2023 como parte do projeto LifeX.

O ISQe, nosso parceiro português, apresentou a abordagem de 
desenvolvimento tanto de uma perspetiva técnica como 
didática através do esquema elaborado de metodologia de 
formação que criaram para a Realidade Virtual (VR) Imersiva 
Experiências de Aprendizagem (ILx). Também utilizámos o nosso 
tempo em conjunto para fazer uma sessão de brainstorm e 
discutir os cenários que iremos criar para o conteúdo ILx a ser 
utilizado nas sessões de formação em RV. Para muitos de nós, 
esta é a primeira vez que criamos experiências de formação em 
RV, por isso saímos da reunião mais confiantes na nossa 
capacidade em alcançar os nossos objetivos!

Finalmente, a reunião permitiu-nos concluir e lançar The 
LifeComp ILx Competence Profile delineando as competências-
chave para o projeto LifeX em cada uma das três áreas-chave de 
competências transversais em que nos vamos concentrar: 
Pessoal, Social e Aprender a Aprender. Este perfil de 
competências será um documento de referência para o resto do 
trabalho de desenvolvimento do projeto, pois ajudará a moldar a
estrutura e o conteúdo das experiências de RV e ferramentas de 
avaliação associadas. A versão final do Perfil de Competência 
pode ser encontrada no website do projeto: www.life-x.eu
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